
UMRISE 
GUIDE INVOCATIONS

THE RISE BEGINS HERE

VERSION ARABE



INVOCATIONS 
TAWAF 



CE FASCICULE REGROUPE LES
INVOCATIONS ESSENTIELLES
EN ARABE POUR
ACCOMPAGNER LE PÈLERIN
DURANT LA OMRA, OFFRANT
UN SUPPORT SIMPLE ET
PRATIQUE À GARDER
TOUJOURS SOUS LA MAIN. 



Lorsque tu arrives devant la
Pierre noire, juste avant de

débuter le premier tour :

، كَ ا بِ
نً
ا يمَ  إِ

مَّ هُ
لَّ
ر، ال بَ كْ

أَ
، اللهُ  مِ اللهِ سْ بِ

ا اعً بَ
تِّ
ا ، وَ كَ دِ هْ عَ اءً بِ

فَ
 وَ ، وَ كَ ابِ

تَ
 كِ ا بِ

قً
ي دِ صْ

تَ
 وَ

دٍ صلى الله عليه وسلم مَّ حَ كَ مُ يِّ بِ
نَ
ةِ 

نَّ
 سُ لِ



À chaque passage devant la Pierre
noire (début de chaque tour)

 اللهُ
لَّا

  إِ
هَ لٰ  إِ

لَا
ر،  بَ كْ

أَ
اللهُ 



Pendant les 3 premiers tours
(hommes) – accélération légère

ا، ورً
فُ


غْ

 ا مَ بً
نْ


ذَ
 ا، وَ ورً رُ بْ ا مَ جًّ هُ حَ

لْ
 عَ مَّ اجْ هُ

لَّ
ال

ا ورً كُ
شْ

 ا مَ يً عْ سَ وَ



Pendant les 4 derniers tours

تَ
نْ


أَ
 ، وَ مُ

لَ
 عْ

تَ
ا  مَّ  عَ

فُ
 اعْ ، وَ مْ حَ ارْ رْ وَ فِ

غْ
مَّ ا هُ

لَّ
ال

م رَ كْ
لأَ

 ا
زُّ
 عَ

لأَ
ا

ةِ رَ ي الآخِ فِ  وَ
ةً


نَ
 سَ ا حَ يَ

نْ
 ي الدُّ ا فِ

نَ
 مَّ آتِ هُ

لَّ
ال

ار
نَّ
ابَ ال

ذَ
 ا عَ

نَ
 قِ  وَ

ةً


نَ
 سَ حَ



Entre le coin yéménite et la
Pierre noire (dans chaque tour)

،  اللهُ
لَّا

  إِ
هَ لٰ  إِ

لَا
 ، وَ دُ للهِ مْ حَ

لْ
ا ، وَ انَ اللهِ حَ بْ سُ

ر بَ كْ
أَ
اللهُ  وَ



Après avoir terminé les 7 tours

Tu te diriges vers l’emplacement de
Maqâm Ibrâhîm.
Tu accomplis 2 unités de prière
surérogatoire.
Tu invoques Allah selon ce que tu veux
(pas de formules obligatoires).
Puis tu retournes saluer la Pierre noire
avant de te diriger vers la porte de Safâ
pour commencer le Sa‘y.



INVOCATIONS 
SAFÂ - MARWAH



En montant sur Safâ, en direction de la Ka‘bah

Tu te places de manière à être en direction de la Kaaba
 Tu lèves les mains en faisant face au sanctuaire.

Invocation d’ouverture :
 اللهُ

لَّا
  إِ

هَ لٰ  إِ
لَا


ر بَ كْ

أَ
اللهُ 

`Invocation recommandée (complète) :

. دُ مْ حَ
لْ
هِ ا

لَّ
 لِ ر، وَ بَ كْ

أَ
ر، اللهُ  بَ كْ

أَ
ر، اللهُ  بَ كْ

أَ
اللهُ 

ا
نَ
لا وْ

أَ
ا  ى مَ

لَ
 ر عَ بَ كْ

أَ
.اللهُ 

ي يِ
حْ ، يُ دُ مْ حَ

لْ
هُ ا

لَ
 كُ وَ

لْ
 مُ

لْ
هُ ا

لَ
 ، هُ

لَ
يكَ  رِ

شَ
 

لَا
هُ  دَ حْ  اللهُ وَ

لَّا
  إِ

هَ لٰ  إِ
لَا


ير دِ

قَ
ءٍ  يْ

شَ
 

لِّ
 ى كُ

لَ
 وَ عَ

هُ
 ، وَ يتُ مِ يُ .وَ

مَ
زَ


هَ
 ، وَ هُ دَ بْ رَ عَ صَ

نَ
 ، وَ هُ دَ عْ  وَ

زَ
 جَ

نْ


أَ
 ، هُ دَ حْ  اللهُ وَ

لَّا
  إِ

هَ لٰ  إِ
لَا


هُ دَ حْ ابَ وَ

زَ
 حْ

لأَ
.ا

هَ رِ
وْ كَ

لَ
 ينَ وَ هُ الدِّ

لَ
ينَ  صِ لِ

خْ
 اهُ مُ يَّ  إِ

لَّا
  إِ

دُ بُ عْ
نَ
 

لَا
  اللهُ وَ

لَّا
  إِ

هَ لٰ  إِ
لَا


ون رُ افِ كَ

لْ
.ا



Invocation complémentaire
recommandée (toujours sur Safâ

et Marwah)

:
قُّ

 حَ
لْ
كَ ا

لُ
 وْ

قَ
 ، وَ تَ

لْ


قُ
كَ 

نَّ
  إِ

مَّ هُ
لَّ
ال

 ﴿ مْ كُ
لَ
بْ  جِ

تَ
 سْ

أَ
ي  ونِ عُ ﴾ادْ

مِ 
لَا

 سْ لْإِ


 ي لِ نِ
تَ
 يْ دَ

هَ
ا  مَ كَ كَ

لُ


أَ
 سْ

أَ
ي 

نِّ
 إِ

، وَ ادَ يعَ مِ
لْ
 ا

فُ
 لِ

خْ


تُ
 

لَا
كَ 

نَّ
 إِ

وَ
ا مً لِ سْ ي مُ انِ

فَّ
 وَ

تَ


تَ
نْ 

أَ
 ي، وَ

نِّ
 هُ مِ عَ زِ

نْ


تَ
 

لَا
نْ 

أَ
.



  Arrivé à Marwah

Tu répètes exactement les mêmes
invocations qu’à Safâ :
« Nulle divinité autre qu’Allah. Allah est
plus Grand. »
La longue invocation complète.
Tes invocations personnelles.
L’invocation : « Ô Allah, Tu as dit… »



AUTRE INVOCATIONS + 

En entrant dans le Ḥaram (La Mecque)
، ارِ

نَّ
ى ال

لَ
 ي عَ نِ مْ رِّ حَ

فَ
 ، كَ

نُ
 مْ

أَ
 كَ وَ مُ رَ ا حَ

ذَ


هَ
مَّ  هُ

لَّ
ال

، كَ ادَ بَ  عِ
ثُ

 عَ بْ
تَ
مَ  وْ كَ يَ ابِ

ذَ
 نْ عَ ي مِ

نِّ
 آمِ وَ

كَ تِ اعَ لِ طَ
هْ


أَ
 كَ وَ ائِ يَ لِ وْ

أَ
نْ  ي مِ نِ

لْ
 عَ اجْ وَ

 En voyant la Ka‘bah pour la première fois
ا يمً رِ

كْ
تَ
 ا وَ يمً ظِ عْ

تَ
 ا وَ

فً
ي رِ

شْ


تَ
تَ  يْ بَ

لْ
ا ا

ذَ


هَ
دْ   زِ

مَّ هُ
لَّ
ال

هُ جَّ نْ حَ مَّ هُ مِ مَ
ظَّ

 عَ هُ وَ
فَ

 رَّ
شَ

نْ  دْ مَ زِ
، وَ

ةً
 ابَ هَ مَ وَ

ا رًّ بِ
ا وَ يمً رِ

كْ
تَ
 ا وَ يمً ظِ عْ

تَ
 ا وَ

فً
ي رِ

شْ


تَ
هُ  رَ مَ

تَ
 وِ اعْ

أَ


 Puis :
ا

نَ
 بَّ ا رَ

نَ
 يِّ حَ

فَ
 ، مُ

لَا
 كَ السَّ

نْ
 مِ مُ وَ

لَا
 تَ السَّ

نْ


أَ
مَّ  هُ

لَّ
ال

م
لَا

 السَّ بِ



AUTRE INVOCATIONS +

En entrant dans la mosquée
يمِ رِ

كَ
لْ
هِ ا هِ

جْ وَ بِ
يمِ وَ ظِ عَ

لْ
اللهِ ا  بِ

ذُ
و عُ

أَ


يمِ جِ
انِ الرَّ طَ يْ

شَّ
نَ ال يمِ مِ دِ

قَ


لْ
هِ ا انِ طَ

لْ
 سُ وَ

دُ للهِ  مْ حَ
لْ
ا ، وَ مِ اللهِ سْ .بِ

 ، دٍ مَّ حَ ى آلِ مُ
لَ
 عَ دٍ وَ مَّ حَ ى مُ

لَ
  عَ

لِّ
 مَّ صَ هُ

لَّ
ال

مْ
لِّ
 سَ .وَ

ابَ  وَ بْ
أَ
ي  حْ لِ

تَ


فْ
ا ي وَ وبِ

نُ


ذُ
ي  رْ لِ فِ

غْ
مَّ ا هُ

لَّ
ال

كَ تِ مَ حْ رَ
En sortant de la mosquée

ابَ وَ بْ
أَ
ي  حْ لِ

تَ


فْ
ا ي وَ وبِ

نُ


ذُ
ي  رْ لِ فِ

غْ
مَّ ا هُ

لَّ
ال

كَ لِ
ضْ


فَ





THE RISE
BEGINS HERE

QU’ALLAH AGRÉ VOTRE OMRA

AVEC UMRISE AGENCY


