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N'AYEZ AUCUNE CRAINTE S|
VOUS NE PARLEZ PAS ARABE!
POUR LA OMRA, C’EST VOTRE
CCEUR QUI COMPTE AVANT
TOUT. ALLAH CONNAIT VOS
INTENTIONS ET VOS MOTS,
QUELLE QUE SOIT LA LANGUE.
PARLEZ-LUI SIMPLEMENT, EN
FRANCAIS ET AVEC SINCERITE
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Lorsque tu arrives devant la
Pierre noire, juste avant de
debuter le premier tour :

e "Par le nom de Allah, Allahou 'akbar ; 0
Allah, par acte de foi en Toi, en croyant
en la veracité de Ton livre, en respectant
engagement que nous avons pris pour
Toi et en suivant la voie de Ton
Prophete Mouhammad salla I-Lahou
galayhi wasallam”



A chaque passage devant la
Pierre noire (début de chaque

tour)

e Tu leves la main en direction de la Pierre
noire (si tu ne peux pas I'embrasser).

e « Allah est plus Grand. ll n'y a pas d’autre
divinite qu'Allah. »



Pendant les 3 premiers tours
(hommes) — accélération légere

 « O Allah fait que cela soit un hajj par
lequel tous mes péchés seront
pardonnes, que mes pécheés soient
pardonneés et que le Sagy que je vais
faire apres soit recompenseé. ».



Pendant les 4 derniers tours
(tous)

¢ « O Allah pardonne et fait miséricorde,
pardonne ce que tu sais de moi et certes
Tu es le plus fort et celui qui a le plus de
merite.

e O Allah accorde nous un bienfait dans
le bas-monde et dans |'au-dela et
préserve-nous du feu de I'enfer. »



Entre le coin yemenite et la
Pierre noire (dans chaque tour)

e « Dieu n'a aucun défaut, la louange est a
Allah, Il n'y a pas d’autre Dieu que Allah
et Dieu est le plus grand en mérite. »



Apres avoir termine les 7 tours

e Tute diriges vers 'emplacement de
Maqgam lbrahim.

e Tuaccomplis 2 unités de priere
suréerogatoire.

e Tuinvoques Allah selon ce que tu veux
(pas de formules obligatoires).

e Puis tu retournes saluer la Pierre noire
avant de te diriger vers la porte de Safa
pour commencer le Sa'y.
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En montant sur Safa, en direction de la Ka'bah

e Tu te places de maniere a étre en direction de la Kaaba
e Tu leves les mains en faisant face au sanctuaire.

Invocation d'ouverture :
e « Nulle divinité autre qu'Allah. Allah est plus Grand. »

Invocation recommandée (compleéte) :

e « Allah est plus Grand (3 fois), et la louange Lui
appartient.

e Allah est plus Grand pour les bienfaits qu’'ll nous a
accordes.

e Nulle divinité sauf Allah, seul, sans associé ; a Lui
appartient la royauté et la louange ; Il donne la vie et fait
mourir ; Il est capable de toute chose.

e Nulle divinité sauf Allah, seul ; Il a accompli Sa
promesse, secouru Son serviteur et vaincu les coalisées
a Lui seul.

e Nulle divinité sauf Allah, et nous n'adorons que Lui, en
toute sinceérité, meme si les mécréants detestent cela. »
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Invocation complementaire
recommandée (toujours sur Safa
et Marwah)

 « O Allah certes Tu as dit et Ta parole est
véridique

 [invoquez-Moi et vous aurez des
récompenses].

e Certes Tu ne déments pas ta promesse et
certes je te demande tout comme tu m'as
guide a I'lslam de ne pas enlever I'lslam de
moi et de me faire mourir musulman. »
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Arrive a Marwah

e Tu réepetes exactement les memes
invocations qu'a Safa

e « Nulle divinite autre qu’Allah. Allah est
plus Grand. »

e Lalongue invocation complete.

e Tes invocations personnelles.

e L'invocation : « O Allah, Tu as dit... »



AUTRE INVOCATIONS +

En entrant dans le Haram (La Mecque)

« O Allah voici ton enceinte sacrée, et ton lieu de
sécurité alors préserve moi du feu de I'enfer et
préserve-moi de ton chatiment le jour ou tu
ressusciteras tes esclaves et fait que je sois parmi les
gens que tu agree et les gens qui t'obéissent. »

En voyant la Ka'bah pour la premiere fois

« O Allah, accrois davantage cette maison en honneur,
en magnificence, en considération et en respect et
accrois davantage celui qui I'a honorée et magnifiée,
parmi ceux qui y sont venus pour accomplir le hajj ou
la £¢Oumrah, en honneur, en considération, en
magnificence et en bienfaisance. »

Puis on dit :

"Allah tu es As-Salam, Celui qui n'a aucun défaut qui
ne ressemble pas a ce qu'll a créé et de toi viens As-
Salam, la préservation
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AUTRE INVOCATIONS +

En entrant dans la mosquee

« Je demande la préservation par Allah le
Vénéré et par Son Etre honoré et Sa
souverainete eternelle exempte de début
contre le diable maudit. Par le nom de Allah et
je loue Allah ; o Allah honore et éleve
davantage en degré MouHammad ainsi que
ses 'Al et préserve sa communaute de ce qu'il
craint pour elle.

O Allah, pardonne-moi mes péchés et ouvre-
moi les portes de Ta miseéricorde ».

En sortant de la mosqueée
"ouvre-moi les porte de Ta grace".
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AVEC UMRISE AGENCY
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QU'ALLAH AGRE VOTRE OMRA
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